Instructions de couture
pour un utérus en feutre

Etape 1
Découpez le gabarit.

Marguez le gabarit sur un morceau de feutre
et découpez-le.

Retournez le gabarit, marquez-le sur le deuxiéeme
morceau de feutre et découpez-le.

Placez les deux parties I'une sur l'autre.

Dessinez le yinyang sur le morceau de feutre
du dessus et coupez I'ouverture avec des ciseaux.




Etape 2

Prenez le tissu intérieur et cousez le ruban

de satin au bas du tissu

(symbolise la glaire cervicale). (we don't know where and
how : where is the ruban de satin?)

Fixez le tissu avec des épingles sur le feutre du dessous
et cousez les bords extérieurs de
droite et de gauche sur le feutre.




Etape 3

Placez les deux morceaux de feutre l'un
sur l'autre, fixez-les avec des épingles
et cousez-les avec le fil a broder (point
de feston).

Commencez par l'extérieur en haut a gauche
et terminez a l'extérieur en haut a droite.




Etape 4
Torsadez deux cure-pipes l'un avec l'autre.

Prenez un peu de laine et enroulez-la bien
autour des cure-pipes.




Etape 5

Pliez légerement les cure-pipes enveloppés
et placez-les a droite et a gauche dans les
trompes de Fallope.

Assurez-vous qu'ils sont bien placés entre
le tissu et le feutre et que ces endroits sont
bien rempli de laine.

Mettez le reste de la laine peu a peu dans
l'utérus en créant ainsi un nid douillet.

Maintenant fermez le corps, c’est-a-dire
cousez les bords supérieurs du tissu et du feutre.




Etape 6
Cousez les bords de feutre encore ouverts

avec du fil a broder (point de festan).

Commencez par l'extérieur en haut a droite
et terminez a l'extérieur en haut a gauche.




Etape 7

Cousez en spirale des perles de nacres
sur les deux boules de feutre.

Collez les boules de feutre dans chague
ouverture des trompes de Fallope.
Voir l'image sur la page de couverture.




Etape 8

Décorez les deux parties du yinyang du devant
de l'utérus, par exemple avec du fil
scintillant ou des boutons.

A l'arriere de l'utérus, le principe masculin
est représenté, brodé avec des perles jaunes.




